


MIRAI+にログインして、「スマート健康経営」をタッチします

スマート健康経営を
タッチします



ログイン画面が表示されるので、ログインします

ログイン方法がわからない場合は、
別資料で詳しく説明を
記載しております



一般健康診断結果をタッチします

このアイコンを
タッチします



各種健診結果を確認する機能が表示されます

③機能別判定

④アドバイスコメント

②指導管理区分等の
判定結果

①健診結果PDFの
ダウンロード



①健診結果PDFのダウンロードについて

③機能別判定

④アドバイスコメント

②指導管理区分等の
判定結果

①健診結果PDFの
ダウンロード



健診結果ファイルをダウンロードできます

各検査項目ごとで
前回、前々回の結果値

が表示されます

「健診結果PDFダウンロード」を
タッチすることで、健診結果の
PDFファイルが表示されます



②指導管理区分等の判定結果について

③機能別判定

④アドバイスコメント

②指導管理区分等の
判定結果

①健診結果PDFの
ダウンロード



指導管理区分、メタボリックシンドローム判定が確認できます

指導管理区分、メタボリッ
クシンドローム判定結果が

確認できます

メタボリックシンドローム判定
区分については下記になります
1．基準該当
2．予備群該当
3．非該当
4．判定不能

指導管理区分、メタボリックシンドローム判定の結果
が表示されます

指導管理区分については
下記になります
1．正常範囲内
2．要経過観察
3．要医師指導
4．判定保留



③機能別判定について

③機能別判定

④アドバイスコメント

②指導管理区分等の
判定結果

①健診結果PDFの
ダウンロード



機能ごとの判定結果を確認できます

画面をスクロールいただ
くことで、機能ごとの
判定結果を確認できます

機能ごとの判定結果をタッチすることで、
検査結果値を確認することができます
（資料では肝機能系を確認します）

詳細を確認したい
機能をタッチします

※この画面では、判定が「要経過観察／軽度異常」以上
の検査を表示しています。全ての検査結果を確認する
場合は、「健康診断結果（全項目）」をタッチします



検査項目ごとの詳細を確認できます

～

検査項目の説明が
表示されます

前々回の結果値からの変
化がグラフ表示されます

検査項目ごとの
結果値が表示されます

過去の結果も表示する
ことができます



参考基準値との比較がわかりやすく表示されます

参考基準値に対する検査結果
値の高低情報を表示します

参考基準値から外れている
場合は赤色で表示されます



前々回の結果からグラフで比較することができます

矢印をタッチすることで、
表示する検査項目を変更できます



各判定についての説明を確認できます

「判定について」をタッチ
することで、各判定につい
ての説明が表示されます

機能別判定名と判定記
号を表示します



④アドバイスコメントについて

③機能別判定

④アドバイスコメント

②指導管理区分等の
判定結果

①健診結果PDFの
ダウンロード



アドバイスコメントを確認することができます

「あなたへのアドバイスコメント」
をタッチすることで、アドバイスコ

メントが表示されます

問診回答内容から
生活習慣に対する

アドバイスコメントを表示します


